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Dospeli si mozno obcas povedia - ved'aké on uz méze mat starosti, ved'je iba dieta. Pravdou ale
je, ze smutok, stres i problémy neobchadzaju ani detsku dusu. Vedeli ste, Ze deti zazivaju takmer
takeé isté strachy, pocity uzkosti, ¢i krivdy a depresie ako my dospeli? Aj o tom, ako na deti vplyva
aktudlna pandemicka situacia, sme sa v rdmci nasej rubriky Lekar radi porozpravali s detskou

psychiatrickou MUDr. Magdalénou Fulépovou.

popradskej nemocnici pred koncom roka
2020 otvorili psychiatricki ambulanciu pre
deti, ktora spadd pod detské oddelenie. Je

v poradi iba Stvrtou na celom vychodnom Sloven-
sku. ,Dostupnost detskych psy-

sa dieta udrie, ba dokonca ani ,nezakaslu”. O to na-
ro¢nejsie je odhalit ich. Deti navyse casto nevedia
spravne vyjadrit to, ¢o citia. Chyba im na to abstrakt-
né myslenie, a tiez slovnd zasoba. Signal o tom, ze

nie¢o nie je v poriadku, sa teda

chiatrickych ambulancii je na Slo-  JEVELMIDOLEZITE, AKE  snazia vyslat rodicom inym spo-
vensI;ulf)f)mergelslab'd. VPop;atZg PROSTREDIEVTYCHTO sobom Odm;etzijli] j?'dLOI dr‘1verr’1a_
sme taku ambulanciu nemali, td P U zaujem o hracky, ¢i tradicnym
najblizsia bola v Spisskej Novej CHV"'I",\CH VY IVOBIA Jst’aéovjanl’m sa na )kl)olesti brué)lia,
Vsi. Prichddzaju k ndm aj pacienti, RODICIA PRE DIETA. ¢i hlavy. ,Rodicia si najéastejsie
l[ito”’ ir.eft)m? r;;)ucsii{i s di,i;b(t;onz USPECH JE,AKMU RODIC vsjimlmi;l ndpacll;wédzmde.n){ v,sp;dvaj
do Kosic " hovort detskd psychiat. DOKAZEPRIPRAVITREZIM, 20 © o 262 U I e
ricka Magdaléna Fiilépova. KTORY JEPRENEHO Cize déjde k nejakému zlomu ale-
Napadné zmeny v spravani BEZNY. bo zn’1ene, diet'a’ sa svpr’dva inak
dietata ako su navyknuti, ¢i uz su to rézne

Viaceri ,lekari duse” sa zhoduju v nazore, ze z vy-
vojového psychického hladiska je detstvo najnaroc¢-
nejsie Zivotné obdobie. Psychické poruchy maju vel-
ku nevyhodu oproti inych chorobam - a to, Ze ich

nie je vidiet. Nevytvoria farebnd modrinu, ako ked

problémy v sprdvani, nejaké neprimeranosti, agre-
sivne sprdvanie alebo naopak prilisnd uzavretost,
¢i utiahnutost dietata, zvldstne zmeny v ndladdch,
placlivost alebo hyperaktivita,” hovori psychiatri¢ka
o priznakoch, podla ktorych viete spoznat, Ze nieco
s dietatom nie je v poriadku.



Najcastejsie choroby

Magdaléna Ful6pova liec¢i pacientov do osem-
nasteho roku zivota. ,U deti su najéastejsie tzkostné
a depresivne poruchy, poruchy sprdvania, neurovy-
vojové poruchy ako autizmus, ¢i neskory vyvin reci
a podobne.” Ako dodava, stava sa, Ze rodicia takmer
vzdy pred ndvstevou ich ambulancie vyhladavaju
najprv pomoc psycholéga. ,Je to mozno aj z dévo-
du takej mensej stigmatizdcie alebo mozno to v nich
vytvdra pocit mensej zdvaznosti problému. Je ale
pravdou, Ze aZ pokial nie je td starostlivost dostacu-
juca, obracaji sa na nds,” hovori. LahSie depresivne
poruchy sa daju liecit psychoterapeuticky. ,U tych
vdzZnejsich stavoch uz nasadzujeme farmakotera-
piu.”

VySetruja pri hre

Dostat sa do krehkej detskej duse naozaj nie je
jednoduché. Ako psychiatricka vysvetlila, aj preto je
potrebné, aby v ambulancii bolo vytvorené prijemné
detské prostredie. ,Aby sa deti necitili ako u lekdra,
ale ako vdomdcom prostredi. Vysetrovat'sa ich sna-
Zime hlavne pri hre alebo pri beZnych ¢innostiach. Pri
prvom stretnuti sa deti véicsinou ,rozkukdvaju”, zo-
znamuju sa s prostredim a éakaju o od nich budeme
chciet. Neskér sa ich spoluprdca zlepsuje. Ak k ndm
pridu starsie deti, ddvame im priestor na to, aby roz-
prdvali o tom, ¢o ich trdpi, aby samé vyjadrili potre-
by a to s ¢im by potrebovali poméct,” vysvetluje. Ako
FUlopova dodéva, detski psychiatri izko spolupracu-
ju aj s detskymi psycholdgmi a taktiez so Specidalnymi
pedagoégmi.

V sucasnosti maju deti psychiatrické poruchy
v ovela skorSsom veku a boli vyhodnotené ako zavaz-
nejsie ako pred tridsiatimi, ¢i Styridsiatimi rokmi. Uz
dospeli maju ¢o robit, ked' sa snazia dobre psychicky
ustat aktudlnu koronavirusovu dobu. Su¢asné obdo-
bie je podla slov psychiatri¢ky naro¢né hlavne pre cit-
livé deti. ,Je pre ne rizikové, pretoze im chyba bezny
rezim, socidlne kontakty, chyba im motivdcia, kedZe
su vytrhnuté zo svojho reZimu, zo svojich povinnosti.
Depresivne, ci uzkostné poruchy sa u dietata v tomto
obdobi mézu zhorsit,” priznava psychiatricka.
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Dietatu vytvorte rezim, na ktory je zvyknuté

Prave rodina je ta, ktora méze pomoct dietatu vy-
sporiadat sa s tymito okolnostami. ,Velmi délezitd je
atmosféra v rodine, sp6sob ako celd rodina preZiva
toto obdobie, do akej miery to zasahuje do fungova-
nia rodiny dokonca aj do financnej situdcie. Je velmi
délezité aké prostredie v tychto chvilach vytvoria
rodicia pre svoje dieta. Uspech je, ak mu rodi¢ dokd-
Ze pripravit aspon taky rezim, ktory je pre dieta bez-
ny. Od toho potom zdvisi aj stav dietata a aj to ako
dokdze prijat celu situdciu s pandémiou,” uzavrela
Fllopova.
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Rozpis zabezpecenia poskytovania lekarenskej pohotovostnej sluzby

Lekarne, ktoré zahezpecuju lekarenskii starostlivost'v ramci

prevadzkovych hodin pocas pracovnych dni, soboty a nedele: Lokalizécia:

+  Dr.Max, DIhé hony 1, Poprad, 18:00-21:00
«  Lekdren BENU, Teplickd cesta 4359/3, Poprad, 18:00- 20:00

« Lekdren BENU, OD Kaufland, Moyzesova 4067/3, Poprad, tel. 0905821914

18:00-20:00

« Lekdren Dr. Max, 0CKaufland, Jiriho Wolkera, Poprad, tel. 0901961195
18:00-20:00

« EKOLEKAREN Poprad, 0C FORUM, vchod z Francisciho ulice, Namestie

Sv. Egidia 3290/14, Poprad, tel., 0910888 091, 18:00 - 20:00

Lokalizacia:

Zubna pohotovost

ZDROJE-VUC.SK

Lekarska pohotovost pre deti a dorast

Detska poliklinika— vchod €. 2, spolocny priestor
s detskouimunoalergologickou ambulanciou
Telefonicky kontakt: 052/7125683

Lekarska pohotovost pre dospelych

poliklinicka cast, 1. poschodie, cislo dveri P106
Telefonicky kontakt: 052/7125614

Lokalizacia: budova hlavnej vratnice,
1. poschodie, cislo dveri 102
Telefonicky kontakt: 052/7125613

Ordina¢né hodiny:

16:00 - 19:30 osdetrovanie pacientov
Pondelok - piatok 19:30 - 20:00 vecerna prestavka

20:00 - 22:00 osetrovanie pacientov

07:00 - 22:00 osetrovanie pacientov
Sobota, nedela, sviatky 12:30 - 13:00 obed

19:30 - 20:00 vecerna prestavka

Ordinacné hodiny:
Pondelok - piatok

[ 16:00 - 22:00

Sobota, nedela, sviatky [ 07:00 - 22:00
Ordinaéné hodiny:
Sobota, nedela, sviatky \ 09:00 - 12:00
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